
						



Mes Amours est une exposition qui parle de la 
vie affective et sexuelle. 
 

L’exposition est présentée par deux animateurs. 
 

Une personne avec trisomie 21 et une personne sans 
trisomie 21. 
 

Dans l’exposition, il y a des dessins, des photos et des 
vidéos. 
 

L’exposition parle de différents sujets :  
 

• Le corps des femmes et le corps des hommes 
• Le plaisir 
• La sexualité 
• J’ai le droit / Je n’ai pas le droit 
• Les émotions (pleurer, être joyeux, être en colère, 

etc.) 
• Les relations amoureuses 
• J’aime / Je n’aime pas 
• Je veux / Je ne veux pas 
• C’est dangereux / Ce n’est pas dangereux 
 

 
	

	
	
	
	
	
	

Mes Amours est une exposition à visée formative sur la vie amoureuse 
et la sexualité à destination de personnes ayant une déficience 
intellectuelle. Celle-ci est présentée par deux animateurs ayant 
participé à sa conception : une personne avec trisomie 21 et un 
accompagnant. 
 

Elle permet d’évoquer différents sujets en fonction de l’intérêt des 
participants :  

• Le corps des femmes et le corps des hommes 
• Le plaisir 
• La sexualité 
• Les droits et les interdits 
• Les émotions  
• Les différentes relations  
• Les choix 
• Etc. 

 

Cette exposition est le résultat d’une recherche appliquée pour 
laquelle se sont associés l’université Lumière Lyon 2, la Fédération 
Trisomie 21 France, le Centre de réadaptation en déficience 
intellectuelle et en troubles envahissants du développement de la 
Mauricie et du Centre du Québec (CRDITED), le Service de 
Génétique du CHU de St-Etienne et le Centre Ressources Handicaps 
et Sexualités (CeRHeS). Les résultats de la recherche et les outils 
créés sont disponibles sur les sites internet des différents partenaires.	


