




seins



poitrine

nichons



lolos

nénés



poires

nibars



vulve



foufoune

chatte



zézette
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pénis



bite

queue



zizi

phalus



kiki

couilles



testicules

boules



coucougnettes

bourses



la bonne santé
La bonne santé  
sexuelle, 
 c’est quand ça fait 

  du bien à mon corps
 c’est comprendre 

  mes émotions
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la bonne santé
Mes émotions 
c’est quand je suis

         triste

         heureux

         en colère

         j’ai peur
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la bonne santé
La bonne santé  
sexuelle, c’est quand
 je réfléchis, 

  je comprends  
  et je décide
 je n’ai pas peur 

  du regard des gens
 mes droits sont 

  respectés
 il n’y a pas de violence 
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la bonne santé
 je peux être en bonne 

  santé sexuelle  
  avec une maladie  
  ou un handicap
 je ne juge pas, 

  je respecte le choix  
  des autres personnes  
  dans leur sexualité
 dans ma vie sexuelle,

  personne ne peut 
  m’obliger ou me forcer 
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la bonne santé
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contact
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Quand on fait l’amour    
on peut attraper  
des maladies,
 des maladies graves    

  (Sida),
 des maladies 

  pas graves.

les maladies
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 Si je ne suis pas   
  prêt(e) 
  il y a des moyens  
  de contraception
 Si je ne veux pas 

  d’enfants 
  il y a des moyens  
  de contraception
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 Parfois quand 
  on est malade, 
  ça gratte,  
  ça brûle,  
  ça coule...
 Parfois on ne sait pas 

  qu’on est malade.

les maladies
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On fait comment 
pour savoir  
si on est malade ?
On va voir quelqu’un
 Le docteur
 le planning familial
 L’hôpital

On ne doit pas rester 
avec sa peur !
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 Ils peuvent nous 
  donner des conseils.
 Ils peuvent faire des   

  examens pour savoir  
  si on est malade.
 Ça s’appelle 

  un dépistage.
 Il y a toujours 

  des médicaments. 
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On fait comment pour 
ne pas être malade ?
 On en parle avec son 

  chéri ou sa chérie.
 On se protège et 

  on protège l’autre.
 Avec une capote / 

  un préservatif.
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