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La bonne santeé
sexuelle,

e C'est quand ca fait
du bien a mon corps

e C'est comprendre
mes emotions




Mes émotions
c est quand je suis

. en colere
(::>ja|peur




La bonne santeé
sexuelle, c'est quand
e Je reflechis,

je comprends

et je decide
e |© N'al pas peur
du regard des gens

e Mes droits sont
respectes

e Il N'y @ pas de violence




e |€ peux étre en bonne
sante sexuelle
avec une maladie
ou un handicap

e |© Ne juge pas,
|e respecte le choix
des autres personnes
dans leur sexualité

e dans ma vie sexuelle,
personne ne peut
m’obliger ou me forcer
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%) les maladies

Quand on fait ’'amour
on peut attraper
des maladies,

des maladies graves
(Sida),

des maladies
pas graves.



%) les maladies

Si je ne suis pas
pret(e)

Il y a des moyens
de contraception

Si je he veux pas
d’enfants

Il y a des moyens
de contraception



%) les maladies

Parfois quand
on est malade,
ca gratte,

ca brule,

ca coule...

Parfois on ne sait pas |
guon est malade. ‘5



%) les maladies

On fait comment
pour savoir
si on est malade ?

On va voir quelqu’un
Le docteur
le planning familial
L' hopital

On ne doit pas rester
avec sa peur!
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%) les maladies

lIs peuvent nous
donner des consells.

lIs peuvent faire des
examens pour savoir
sl on est malade.

Ca s’'appelle
un depistage.

Il y a toujours
des meédicaments.
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%) les maladies

On fait comment pour
ne pas etre malade ?

On en parle avec son
chéri ou sa cherie.

On se protege et
on protege l'autre.

Avec une capote /
un preservatif.






