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Mes amours est un projet mis en œuvre par L’Université Lyon II, en partenariat avec Trisomie 21 France et le Centre Ressources Handicaps et Sexualités (CeRHeS) avec l’appui de la Firah

Mes Amours : accès à la sexualité et à la vie amoureuse des personnes avec une déficience intellectuelle : Construction d’un programme de formation et de recherche appliquée avec et pour des personnes présentant une trisomie 21.

Ce travail de recherche a été mené en lien étroit avec les personnes ayant une trisomie 21 vivant en milieu ordinaire.

Il a permis de développer des outils d’éducation en santé sexuelle afin de répondre à leurs besoins et aspirations, d’en étudier l’impact sur leurs connaissances relatives à la sexualité, leurs sentiments relatifs à leur vie amoureuse et sexuelle ainsi que leur capacité d’autodétermination en la matière.

Cette expo peut être présentée dans vos structures par les concepteurs eux-mêmes (binôme composé d’une personne avec trisomie 21 et d’une personne facilitatrice). il est déclinable pour un très large public.

Partenaires :

• Centre Ressources Handicaps et Sexualités (François CROCHON)

• Université Lumière Lyon 2, Institut des sciences et pratiques d’éducation et de formation (ISPEF), EA Éducation, Cultures et Politiques (Yves Jeanne/Jennifer Fournier)

• Fédération Trisomie 21 France

• Centre de Référence des Anomalies du Développement, CHU de Saint-Etienne

• Centre de Recherche sur la Déficience Intellectuelle et les Troubles Envahissants du Développement (CRDITED, Québec)

avec le soutien de la FIRAH

OUTILS PRATIQUES

Ces outils ont été réalisés dans le cadre de la recherche, ils prennent la forme d’un kit d’exposition interactive afin d’engager un dialogue et de former à la vie affective et sexuelle. L’ensemble des productions ci-dessous ont été construites par et pour des adultes avec une déficience intellectuelle.

Tous les éléments de cet outil sont proposés en téléchargement libre, en version pdf imprimable, afin de pouvoir composer le kit par vous-même.

Pour télécharger le kit complet d’exposition cliquez sur les liens ci-dessous :

	
	
Le livret pédagogique de présentation de l’exposition


	
Le livret de présentation de l’exposition en Facile à Lire et à Comprendre (FALC)


	
Les silhouette homme/femme


	
La silhouette neutre


	
Les panneaux “droits” et “interdits”


	
La flèche des envies


	
Les photos


	
Les illustrations


	
Les court-métrages  “Questions” et “L’apéro”




 Vous pouvez également consulter le flyer de l’exposition (français et FALC)

Les deux guides sont destinés à préparer l’animation de l’exposition, tandis que les autres éléments du kit composent l’exposition en elle-même.

PRODUCTIONS SCIENTIFIQUES

	
Le rapport de la recherche






POUR ALLER PLUS LOIN …

… Sur la recherche

	
Le podcast de l’émision “Au plus près de la recherche” dédié à la recherche


	
La vidéo de la table ronde présentant le projet lors de la Rencontre Handicap, Recherche et Citoyenneté de la FIRAH


	
La vidéo de la table ronde dédiée au projet lors du Colloque “Désirer, aimer : quelle liberté ?” (première vidéo)




… Sur la thématique : 

La revue de littérature réalisée dans le cadre de ce projet et présentant des recherches et outils disponibles sur la thématique de vie affective et sexuelle des personnes avec une incapacité intellectuelle. 

Accéder à la revue de littérature

 

J’aime ça :
J’aime chargement…
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	En France, la santé mentale des personnes lesbiennes, gay, bisexuelles et transgenres (LGBT) apparaît moins bonne qu’en population générale. Héritage d’une longue histoire, cette situation favorise tant leur (sur)exposition au VIH que, pour les plus jeunes notamment, aux pensées et comportements suicidaires.

Cette fiche propose un état de la question et l’exploration de pistes d’action aux niveaux individuel et collectif.
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